Конспект тематического образовательного терренкура,
посвященного Дню защитника Отечества.
(для детей старшего дошкольного возраста)

Цель: Формирование у детей старшего дошкольного возраста патриотических чувств, воспитания уважения к защитникам Родины.
Задачи: 
· Закреплять умение преодолевать полосу препятствий, ориентироваться на местности;
· Оздоравливать детей при помощи действий и движений на свежем воздухе;
· Воспитывать у детей чувство взаимопомощи, находчивость, ответственное отношение к поставленной задаче.
Оборудование: эмблемы с названием команд «Танкисты» и «Моряки» для детей, флагшток с флагом России, карта, оборудование для полосы препятствий (обручи, конусы, тканевые туннели), мишень 2 шт., шарики из сухого бассейна, транспаранты «Полевая кухня» и «Минное поле», кегли по количеству детей, 2 кастрюли, пластмассовые овощи и фрукты, портативная колонка, «секретная посылка»
Ход терренкура:
Звучит маршевая музыка. Дети под руководством воспитателя собираются на площадке, выстраиваются по ее периметру.
Воспитатель: На страже мира, счастья и свободы
Солдат Российской армии стоит!
Кто умеет состязаться,
Кто без дела не сидит,
Кто хочет силой потягаться, –
Для тех наш маршрут образовательного терренкура открыт!
Воспитатель: Терренкур посвящен тем, кто служит и будет служить в рядах Вооруженных сил Российской Федерации. Смирно! Равнение на флаг!
Выполняются команды. Педагог поднимает флаг России.
Звучит гимн России (муз. А. Александрова, сл. С. Михалкова).
Воспитатель: Команда «Танкисты», ваш девиз.
Дети команды «Танкисты»: Мы танкисты смелые,
Дружные, умелые.
Будем в Армии служить,
Будем Родину хранить!
Воспитатель: Команда «Моряки», ваш девиз.
Дети команды «Моряки»: Друг за друга мы горой,
Таков обычай наш морской!
Воспитатель: Ребята, утром я получила письмо. Давайте узнаем, что в нем написано:
«На территории вашего детского сада была оставлена секретная посылка в условленном месте. Задача – найти эту посылку. В помощь прилагается карта». Готовы к поиску? К выполнению задания приступить.
Воспитатель: Но для того чтобы отправится в путь, вам необходимо ответить на мои вопросы
Дети отвечают на вопросы по теме мероприятия.
· В какой стране мы живем? (В России.)
· Какие цвета присутствуют на флаге нашей страны? (Белый, синий, красный.)
· Кто защищает нашу Родину? (Армия, войска, солдаты.)
· Скажите, какие военные профессии вы знаете? (Моряки, артиллеристы, летчики, связисты, танкисты, пограничники, пехотинцы.)
Воспитатель: Молодцы, на все вопросы вы ответили правильно, а теперь в путь.
 Дети по карте определяют маршрут, расположение станций (каждая станция отмечена условным обозначением).
Начинают движение по маршруту.
[bookmark: _Hlk96291397]Станция 1. «Полоса препятствий»
Каждый участник из команды должен выполнить следующие действия: прыжки из обруча в обруч, пролезть через туннель, бег «змейкой» между конусами.
Далее дети вместе с воспитателем определяют по карте, где находится следующая станция и начинают движение к ней. При переходе от станции «Полоса препятствий» к станции «Меткий стрелок», дети маршируют под музыку.
[bookmark: _Hlk96291420]Станция 2. «Меткий стрелок»
Дети строятся командами. Каждому участнику нужно попасть шариком из сухого бассейна в цель с расстояния 1,5–2 метра. У каждого игрока три попытки.
От станции «Меткий стрелок» до следующей, дети двигаются тихим бегом.
Станция 3. «Минное поле» 
Каждому участнику необходимо найти на территории участка для прогулок кегли, спрятанные в снегу. 
Станция 4. «Полевая кухня»
В каждой команде выбирается «кок», который встает на специально отведённое место (столик, на котором кастрюля). Каждый участник команды по очереди выбирает из корзины необходимый продукт и, добегая до кастрюли, кладет его в нее. Команда «Моряки» выбирает овощи для борща, команда «Танкисты» - фрукты для компота. «Кок» должен следить за правильным набором продуктов.
Двигаясь дальше по карте, дети подходят к участку, на котором зарыта в снегу «секретная посылка». Место, в котором спрятана посылка на карте отмечена крестом.
Дети находят посылку. Открыв её, они находят сладкое угощение для всех участников. 
Воспитатель: Молодцы, ребята! Хочу выразить вам свою благодарность за участие в сегодняшней игре и содержимое секретной посылки вам в награду наградить за находчивость, смелость и решительность. 

